
 

 

 

1. 場  所 

特別養護老人ホーム快風苑（横浜市保土ケ谷区境木町 174番 1） 

 

2. ボランティア活動内容 

食事介助…お年寄りのお食事のお手伝いをお願いします 

クラブ活動のお手伝い…料理クラブ・園芸クラブ・美術クラブ・レクスポクラブ・散歩クラブ

おしゃれクラブ等々お年寄りとクラブ活動の参加協力 

浴後ケア…お年寄りの入浴後のドライヤーかけ等 

環境整備…居室やフロアの環境整備 

傾聴活動…お年寄りとの会話を楽しんでください 

 

3. 時間帯 

① 放課後（何時からでも OK）～19：30 

② 7：30～19：30 

ご都合の良い時間で 1時間～ 

 

4. 問い合わせ窓口 
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担当者：事務次長（小川名）・介護課長（大江） 

℡ 045-355-5563  E-mail: info@kaifuen.jp 

放課後（週 2～3回）や土日の、空いている時間を有効活用しませんか！！ 

将来介護士を目指す方、お年寄りが好きな方、人と関わることが好きな方大歓

迎です。好きな日の好きな時間帯で応援お願いします。 

介護の現場を体験してみませんか？？ 

資格はいりません、あなたのそのステキな笑顔をお待ちしています。 
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